
Hotel Poprad - Ponukový jedálny lístok od  6.9.  do  10.9.2010

 Cena 3,60 € vrátane šalátového bufetu a nápoja    

Pondelok 
6.9.

0,22 l  Hubová polievka s mrveničkou          

A 150g  Hydinový steak so šunkou a vajcom, ½ ryža, ½ hranolky
B 150g  Zapekané rybie filé, zemiaková kaša 
C 125g  Čevabčiči, opekané zemiaky 
D 420g  Lasagne so špenátom,   ovocie 
E 150g  Sójové plátky na šampiňónoch, ½ ryža, ½ hranolky, ovocie

Utorok
7.9.

0,22 l  Polievka ruský boršč         

A 150g   Cordon bleu (plnený vypr. kurací  rezeň),  opekané zemiaky
B 150g   Znojemská hovädzia pečienka (hov.zadné, st.uhorky),  dusená ryža
C 150g   Údená krkovička varená, hrachová kaša s cibuľkou
D 420g  Tuniakový cestovinový šalát (fussilli,tuniak,šampiňóny,kukurica, syr, parad.,olivy)
E 350g   Zapekané tvarohové palacinky, ovocie

Streda
8.9.

0,22 l  Karfiolová polievka   

A 150g  Pikantné kuracie soté v zemiakovej placke,  1/2 ryža
B 150g  Anglický rostbíf, hranolky, tatárska omáčka  
C 290g  Zemiakové knedle plnené údeným mäsom, kyslá kapusta, koláčik
D 300g  Tekvicový prívarok, 2 ks volské oko, zemiaky s maslom, koláčik
E 360g  Špenátové halušky s nivou a cibuľkou, koláčik

Štvrtok
9.9.

0,22 l   Šošovicová polievka s párkom        

A 150g  Roštenka s bylinkovým maslom, zeleninová ryža
B 150g  Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, zemiaková kaša
C 150g  Pečený bravčový bôčik, dusená hlávková kapusta, karlovarské knedle
D 150g  Tofu na kantónsky spôsob, ½ ryža, ½ krokety, ovocie 
E 300g  Zapekané zemiaky s plesnivým syrom, ovocie

Piatok
10.9.

0,22 l Paradajková polievka so syrom, bazalkou a šľahačkou  

A 250g  Kuracie krídelká na mandliach a olivách, ½  ryža, ½  hranolky 
B 150g  Bravčové stehno na smotane, cestoviny
C 130g  Pastiersky syr (so šunkou), opekané zemiaky, tatárska omáčka
D 250g  Lečo z čerstvej zeleniny s domácou klobásou, zemiaky s maslom
E 360g  Rezancový tanier, 2 dcl kakao, ovocie

Jedlá pripravujeme len z potravín, ktoré nie sú geneticky modifikované.   Prajeme Vám dobrú chuť!


